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Datlové hvézdicky v cokoladové poleve

3 plechy hvézdicek / slazeno datlovym sirupem a susenymi datlemi

2

240 g $paldové hladké mouky (bilé - prodiva www.bioweb.cz)
60 g celozrnné $paldové jemné mleté

2 lzicky kypficiho prasku bez fosfiti

~ 11zicka skofice

1 1zicka pravé vanilky
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2

MOJE RADA:

Ingredience na vano¢ni peceni nakupuju

2

moc rida s privlastkem fair-trade, tfeba

2

180 g biomasla pokojové teploty

na www.fairove.cz — vétsinou tam sezenete

2

100 g datlového nebo ryzového sirupu (www.countrylife.cz) i adventni cokolidové kalendafe. skvélé

~ 100 g liskovych ofiski biocokolidy, ¢aje i pravou vanilku. Coko-
~ 150 g susenych datli ladové pecicky maji na www.bionebio.cz.
~ 1 lzice citronové §tavy Jsou vyborné i do muffini.

cokolddovd poleva:

~ 200 g cokolddovych peci¢ek nebo 200 g hoiké biocokolady
a 30 g palmového ¢ kokosového tuku (biokokosik v dm drogerii,
www.biokokosovyolej.cz, www.tropicai.cz)

~ hrst liskovych ofiski na ozdobu

1. Nejvice ¢asu zabere piiprava ofiska, proto je lepsi si je pfipravit pfedem. Liskové ofisky oprazte v troubé rozehfité na
120 °C cca 10-15 minut — zaénou vonét, slupicka se bude snadno sloupavat. Uvnitf nesmi byt tmavé, tedy spélené.
Rukama odstrante z vychladlych ofiska slupic¢ku a v mixéru je umelte na velmi jemno. Lze je i nastrouhat na mlynku na
strouhanku.

2. Sudené datle nakréjejte na velmi jemné kosticky.

3. Vsechny ingredience smichejte dohromady a utvoite tésto. Nechte ho odpocinout v ledni¢ce nejméné hodinu, ale klidné
i pfes noc. (Muzete ho tam nechat i tyden.)

4. Po vyjmuti z lednicky nechte chvili ,ohfat“ pii pokojové teploté a rukama propracujte. Vyvilejte plit sily tak 4-5 mm.
Jde to dobfe pres velky mikroténovy sacek. Vykrajujte hvézdicky nebo jiné tvary.

5. Pe¢te v horkovzdusné troubé vyhfité na 160 °C cca 10 minut. Normalni troubu vyhfejte na 180 °C. Hvézdicky budou

mékké, kdyZ je budete vyndavat z trouby, proto je nechte na plechu zchladnout, ¢imZ zatuhnou a zpevni se.

6. Mezitim si pfipravte ¢okolddovou polevu. Bio¢okopecicky sta¢i v nerezové misce rozehiit v mirné zahfité troubé.
Jinak si klasicky ve vodni ldzni rozpustte ¢okolddu a tuk a promichejte.

7. Vychladlé hvézdicky obalujte v ¢okolddové polevé a ozdobte bud’ drcenymi ofisky, nebo piilkou celého ofisku
(nejlépe pfedem oprazeného a oloupaného).




