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uvarit
pudink

s visnémi (ze syrovatky) i

bez lepku, slazeno javorovym sirupem

Cokolédovy pudink

2

6 IZic bio susené syrovitky Amilka (viz Obména) ~ 200 g vypeckovanych visni
450 ml vody (Cerstvé nebo kompotované z www.bioweb.cz)
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5 lzic javorového nebo agive biosirupu (www.bionebio.cz) ~ ~ 1 biotvaroh nebo biojogurt

~ pul Izicky vanilky a javorovy sirup na dochuceni tvarohu ¢ jogurtu

13

cokoladovy biopudink (dm drogerie nebo bioprodejny)

50-100 g hoiké bio¢okolady, nalimané na kousky ~ medurika nebo riZe na ozdobenf

2

1. Susenou syrovitku smichejte s vodou podle navodu na obalu a promichejte s javorovym sirupem.
2. Dve tfetiny tekutiny dejte vafit a ve zbylé tfetiné rozmichejte pudink. Kdyz se syrovitka zacind vafit, pfilijte rozmichany pudink
a za stdlého michani vafte do zhoustnuti.

3. Sejméte ze zdroje tepla, pfidejte Cokolddu naldmanou na malé kousky a promichejte, aby se ¢okoldda rozpustila. Pak pfidejte
polovinu vypeckovanych visni a vanilku.

4. Na dno pohirt nasklddejte nékolik vi$ni a zakdpnéte je javorovym sirupem, na né nalijte pudink. Po vychladnuti ozdobte tvarohem
smichanym podle chuti s javorovym sirupem a vanilkou. Ozdobte vi$némi a okvétnim listkem rize nebo ¢erstvou meduiikou.
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Auvanysk

MOJE RADA: AGAROVA ZVIRATKA

Stivu z kompotu miiZete povaiit s agarem na ovocné zelé podle
receptu na strané 400. Stavu nechte zatuhnout v tenké vrstvé.
Détem pak ze ztuhlého agaru vykrijejte formic¢kou zviratka

a nabidnéte jako osvézujici svacinku. To samé miizete udélat

z jakéhokoli nedoslazovaného mostu ¢i ovocné stivy. Vice o agaru,
véetné fotky, jak se zviratka délaji najdete na strané 311.

BEZMLECNA OBMENA:

Pokud chcete pudink bez mléénych vyrobkii, jednoduse pouzijte
misto vody a syrovitky tekuty ryZovy, ovesny nebo spaldovy
népoj, je piijemné nasladly (www.bioweb.cz, dm drogerie). Lze ho Bio pudinky koupite tiplné bégné v jakékoli dm drogerii.
inafedit na pil s vodou ¢i visiovou §tdavou z kompotu. Ziska pak Vice na www.dm-drogeriemarkt.cz.

vyraznéjsi nakyslou chut.




