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Salat z kuskusu s kozim syrem
a brusinkami

4 porce

2

200 g celozrnného bio kuskusu (prodévd www.bioweb.cz, bioprodejny nebo dm drogerie)

2

400 ml vrouci vody (tj. 1 dil celozrnného kuskusu na 1,5 dilu vody)
~ 50 g susenych bio brusinek, nejlépe bez pfidaného cukru (www.bionebio.cz)
100-150 g na kosticky nakrdjeného koziho syra

50 g vlasskych ofechii nebo pinii, na sucho oprazenych v troubé nebo na panvi

2

2

2

cca 50 g mladého $pendtu nebo rukoly, ochucené 1 1Zici oleje a 1/2 lzice umeocta nebo citrénové §tavy s troskou soli

na zdlivku:

2

2 1zice medu (j& mdm nejradsi med pana Pintife, strana 262 a 269)

2

2 lzice citrénové §tavy (muiZete pfidat i trosku strouhané kiiry z bio citrénu)

2

5 Izic olivového oleje (nebo avokddového s citrénem & ofechového)

2

troska Cerstvé mletého pepte

1. Celozrnny kuskus zalijte 400 ml vrouci vody a nechte nékolik minut povafit. I pfesto, Ze se béZné bily kuskus pouze
zalivd vodou, celozrnny je lepsi pro snadnéjsi stravitelnost nechat projit varem a potfebuje o trosku vice vody. Nechte
ho vychladnout.

2. Ptipravte si zalivku, omyjte $pendt ¢i rukolu a vysuste je nejlépe odstfedivkou na salit.

3. Oprazte na sucho pinie nebo ofechy, nakréjejte kozi syr na kosticky a smichejte vse s vychladlym kuskusem,
s brusinkami a s medovym dresinkem. Tenhle zéklad saldtu mizZete mit pfipraveny v lednicce. AZ tésné pred
servirovinim ochutte Spendt (rukolu) olejem a umeoctem, popiipadé citrénovou §tévou se soli a opatrné
promichejte do ochuceného kuskusu.

SEZONNI OBMENA:

V zimé pouzijte misto Spendtu nebo rukoly cerstvy polnicek. My jsme salat fotili
brzo na jaie a tak jsme pouzili kiehké mlad'ounké listky Cervené fepy.




