—

///
<

clenana a ovoce

106

Jaky je rozdil v péstovani bio
anebio zeleniny a ovoce

Bio

Certifikovana biozelenina ma oproti té bézné urcitou
pfidanou hodnotu. Byla totiZ vypéstovina v systému
ekologického zemédélstvi. Znamena to, Ze pii jejim
péstovani ekofarméfi nepouzili Zdidnd uméla hnojiva

a Zadné postfiky se syntetickymi pesticidy. Misto

toho ptdu hnoji pfirodnimi hnojivy, a zvysuji tak jeji
pfirozenou trodnost.

Ovocnifi v ekologickém sadu pouzivaji namisto
chemickych postiiki ochranu biologickou, aby zabrénili
napadeni skiidci. Ekologicky sad je sad plny Zivota.

V budkich na stromech Ziji uzite¢ni ptéci a riznorodé
rostliny lakaji uzite¢ny hmyz, ktery pomdhd udrzovat
zdravy ekosystém. Ekologicky ovocnaf také vybird takové
odriidy stromd, které jsou odolné proti chorobdm a mrazu.
Cinnost ekofarmdrii md pozitivni dopad na kvalitu spodni
vody, na krajinu, ale i na druhovou roxmanitost rostlin

i zvitat. Na ekologickych polich i v ekosadech Zije 0 25—40 %
vice ptakil, 0 50 % vice ZiZal a dvojndsobny pocet pavoukil
nez na téch klasickych. Ekozemédélci hnoji tak, Ze neznecistuji
podzemni vodu, a chrani tak feky a jezera. V ekologickém
zemédélstvi se vyplavuje o 40-60 % méné dusicnanii nez

v konvencinich zemédélskych podnicich. Vysledkem prdce

a péce ekofarmdril je bioovoce a biozelenina, kterd je ve

Nebio

Bézna zelenina je hnojena minerdlnimi hnojivy

a osetfovéna pesticidy, které nic¢i skidce a choroby rostlin.
Takovi zelenina v sob€ obsahuje zbytkovd mnozstvi
toxickych piipravka. Protoze je urychlovéina v ristu, pletiva
nemohou dostate¢né vyzrit, jsou fidkd a mélo pevnd,
rostliny jsou pak paradoxné snadnéji napadany skiidci.

Navic jejich chut neni tak vyrazna, protoze plody kviili
bujnému ristu obsahuji vice vody. Dusledky pouzivini
pesticidii a minerédlnich hnojiv jsou patrné i na kvalité
spodni vody, nase studny jsou pak zatiZeny dusi¢nany
a vody znecistoviny hlavné fosforecnany. A v 1été pak
hubujeme, Ze se neni kde koupat.

Bio-nebio pohledem védy

Mnozi z nds intuitivné citi, Ze plody v biokvalité jsou pro
nds prosté lepsi, a nepotfebujeme k tomu védecké vyzkumy.
Selskym rozumenm si fekneme, Ze kdyz se pfi péstovéini na
urc¢itém poli nepouzivaji pesticidy, pak jich logicky méné
piechdzi do pudy, do vody a do ekologicky péstovanych
plodi. Kdyz takto vypéstované plody snime, pak zcela jisté
nasemu télu pfedaji méné pesticidd.

Na druhou stranu, pokud nedéte na intuici a véfite jen
védeckym vyzkumiim, pak i jejich vysledky mohou byt
sporné. Casto dohledate vyzkumy s kontroverznimi
vysledky. Také nevite, kdo vyzkum financoval, tedy jaky byl
ekonomicky ¢ politicky zamér vyzkumu. A tak se najednou
objevi v médiich titulky tvrdici, Ze bio neni lepsi nebo Ze
obsahuje pesticidy. Titulek m4 ale za cil prodat noviny,

ne podat objektivni informaci. Tu je yfeba dohledat u vice
objektivnich zdroju!

Vétsina vyzkumi dochézi k tomu, Ze bio obsahuje o néco
vice nebo stejné zdravi prospésnych litek a méné skodlivych
litek. Véda se ale musi ptat dil: Co tyto vysledky znamenaji
pro zdravi lidi? Budou vysledky nékterych dil¢ich vyzkumu
fungovat i v celém nasem téle? Kdyz tedy zjistime, Ze po
jahodovém bio dZusu rostou rakovinové buriky pomaleji
nez po konvenénim nebo Ze slepice krmené bio krmivem

se dfive uzdravuji, maji jiné imunitni reakce, maji niz§i vihu
a toto bio krmivo pozitivné ptsobi na plodnost, je to vzdy
dtikaz, Ze bio strava je prosté zdravéjsi pro lidi i pro zvifata?
A jak do vyzkumu zohlednime vechny dal$i souvislosti
naseho Zivotniho stylu?

Prdvé proto jsem trosku skeptickd k nékterym vyzkumiim,

i kdyz vim, Ze jsou v nasi dobé nezbytné. Jsou drahé, narocné
a casto slozité na interpretaci. A nékdy mohou v lidech blokovar
2dkladn selskou tivahu o tom, Ze kdyz nékam nedoddvam
chemii, tak ji tam prosté musi byt min. A to i presto, Ze se kviili
vétru ¢i vodé mize minimdlni mnoZsti pesticidil objevit

i v biopotravindch. Stdle je jich tam mnohondsobné méné nez
v konvencnich potravindch.

A hlavné — kdyz si bio koupite, tak chranite prirodni zdroje.

A to i kdyby v biobrambore bylo stejné vitaminu C jako

v nebio. A zdd se mi, Ze ochrana spodnich vod, piidy a celého
Zivotniho prostredi md mnohem vétsi vyznam nez vitamin C
v brambordch.

Neékolik zajimavosti z vyzkumi

pro ty, kteii nevéfi své intuici

~ Biozelenina, zejména zelend listové jako salat, Spenit
¢i mangold, vykazuje o 10-50 % niZsi obsah dusi¢nand
nez konven¢né péstovand zelenina.

~ Biozelenina obsahuje priimérné az 700x méné
zbytkovych pesticid nez béznd zelenina.

~ Biozelenina i bioovoce mivé vyssi obsah vitaminu C,
beta-karotenu (vitamin A) a o 10-50 % vice litek
s antioxida¢nimi G¢inky.

~ Biozelenina neni béhem péstovéni urychlovina pomoci
mineralnich hnojiv. Proto obsahuje vice susiny, coz
se projevi na koncentrovanéjsi viini, chuti a také lepsi
skladovatelnosti.

~ Kdyz védci dali laboratornim zvifatim na vybér mezi
biozeleninou a béZnou zeleninou, zvifata jednoznaéné
preferovala bioplodiny.

~ Bioovoce obsahuje primérné az 550x méné zbytkovych
pesticidi nez ovoce z konvenéni produkee.

~ Bézny ovocnif oSetfuje sad proti chorobdm a skiddcim
8x az 20x za rok syntetickymi chemikaliemi, které se
jen pomalu rozklddaji, ¢ast z nich zistavd v plodech
v podobeé rezidui.

Obsahuje biozelenina a bioovoce
vice plisni?

Nektefi spotfebitelé, a dokonce i védci se obédvaji toho,

ze kdyz se zelenina chemicky neo$etfi, tak mize obsahovat
plisné (mykotoxiny). Na toto téma byla provedena

fada studii, které zvyseny obsah plisni v biopotravinich
nepotvrdily. Zjistilo se dokonce, Ze ekologicky péstované
rostliny si utvafeji tzv. fytochemikalie, které je ochranuji

a prospivaji i ndm. Paradoxné mize byt pouziti pesticidii
pro rostlinu stresujicim faktorem, v jehoz dusledku se
mohou na béZné stiikané zeleniné snadnéji objevit plisné.
K nédchylnosti pfispivd i to, Ze konvenéni plody obsahuji
vice vody.
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