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Uzeniny

Jaky je rozdil mezi béznymi
uzeninami a biouzeninami?

Nejvétsi rozdil mezi bio a nebio uzeninami je v kvalité
pouzitych surovin a v mnozstvi pfidatnych latek, tzv. é¢ek.
Pii vyrobé béznych uzenin se pouzivaji fosfity na
kutrovani masa (tzn. rozmélnéni masa véetné tuku a §lach),
protoze jsou schopny na sebe poutat spoustu vody.
Pouzivaji se i rizné emulgatory, diky kterym lze do uzenin
zapracovat i ménécenny materidl. U biouzenin jsou fosfaty
zakdzdny a je dovoleno pouzit na rozmélnéni jen soli
kyseliny citronové, citrany.

Mnoho dalsich aditiv v uzenindch se stard o prodlouzeni
trvanlivosti, zvyraznéni chuti, barvy. Vtipy o tom, Ze

v uzenindch je vice s6ji a mouky nez masa, jsou do urcité
miry pravdivé. Cesky normalizaéni institut totiz vydal

v roce 2007 normu, podle které mohou rostlinné suroviny
(tedy nejen s6ja, ale tieba i rizné skroby &i pseni¢nd
mouka) tvofit celych 60 % uzendiského vyrobku (po celou
uzendfskou historii se v nasi zemi pouzivalo jen kolem 3 %
rostlinnych surovin).

Kromé takto legalné falsovanych produktii si s béznou levnou
uzeninou kupujete také spoustu vody. Za nejzajimavéjsi povazuji
srovndnt, které mi poskytl cesky ekofarmar Josef Sklendr, ktery

ze 100 kg masa vyrobi 80 kg poctivé biosunky. Vyjrobce bézné
Sunky ji ze 100 kg masa dokdze vyrobit 180 kg. Nent to zdzrak?
Rozdil je pak samoziejmé v cené: 100 g bézné sunky si koupite

za 15-20 K¢, 100 g této biosunky cca za 50 K¢ (v roce 2010).

Pro¢ dusitany v uzeninach
skodi zdravi?

A ted se dostavame k nejkontroverzngjsi litce v uzeninich,

a tou je nitratovd sil E250 (jednd se o siil s dusitanem sodnym).
E250 je vseobecné znima jako karcinogenni litka, proto by
vétsina z nds predpokladala, Ze v biouzeninach ji nenajdete.
Pokud jste si v§ak koupili biouzeniny v néjakém supermarketu,
urcité jste na jejich obale ve slozeni E250 nasli. U biouzenin je
totiz také povolena, ale s omezenim. To znamend, Ze se nesmi
pouzivat v takovych mnozstvich jako u konvenénich uzenin.
Vseobecné se vi, Ze piilisnd konzumace dusitant ohrozuje
zdravi. Dusitany se viZou na Cervené barvivo hemoglobin

a tak omezuji pfenos kysliku krvi. Omezeny pfisun kysliku

k jednotlivym buiitkdm ohroZuje zejména citlivy détsky
organismus, a proto se uzeniny ¢asto uvadéji jako nevhodné
pro déti do tii let.

Z dusitant se mohou tvofit rakovinné litky. Tento proces

se eliminuje pomoci vitaminu C, ktery se proto do riznych
uzenin pfidavé jako pfidatnd litka a také se doporucuje jist
maso &i uzeniny se zeleninou. Karcinogenni latky vznikaji téz
pii silném zahfati uzenin.

Pro¢ se dusitany v béznych
uzeninich pouzivaji?

~ Maji efekt cervené barvy

~ Hubi skodlivé bakterie

~ Prodluzuji trvanlivost
~ Zvyraziuji aroma

Proc¢ se nebezpecné dusitany
vyuzivaji i u biouzenin?

Vyrobci tvrdi, Ze zejména kvili barvé. Vétsina spotiebiteld
totiZ Spatné reaguje na pfirozené nasedlou ¢&i vybledlou
barvu biouzenin bez dusitani. Casto jsem slysela, ze lidé
méli obavu z biosunky bez dusitanti, protoze nevypadi
Cerstvé. Je to ale jen otdzka zvyku, pfirozend a poctivd

je pravé ta Sunka bez dusitany, i se svou ne tak riiZovou
barvickou.

V biouzeninich se dusitany pouZivaji v mnohem mensim
mnozstvi nez u béznych uzenin, a proto se spekulovalo

o tom, Ze by se v biouzenindch mohla objevit vétsi rizika
mikrobidlni kontaminace (dusitany se totiz vyuzivaji

i na hubeni bakterii). Vysledky testd v Némecku ale nic
takového neprokazaly.

Kvalitni biouzeniny bez dusitand vyuzivaji konzervaénich
ucinkd mofské soli a urcitych druht bylin a kofeni.
Samozfejmosti je také, na rozdil od konvenénich uzenin,
vysoka kvalita vstupnich surovin.

Existuji ale nékteré svazy ekofarmdid a ekovyrobci, které
nitrdtovou sil ve svych biouzeninich zakazuji (v Némecku
napiiklad Demeter nebo Bioland), i u nds miZete koupit
skvélou bisunku a biouherédk bez jakychkoli dusitani!

Rekapitulace

~ BéZné uzeniny omezte na minimum a malym détem je nedavejte vibec.
~ Vybirejte ty nejkvalitnéjsi uzeniny s vysokym procentem masa a s minimem écek! Nejlepsi volbou jsou biouzeniny.

~ V soucasnosti nejlepsi ¢eskou biosunku, biouherik a biolove¢dk najdete na www.biofarma.cz. Dovezou vim ho az do domu!

Biouberdk

Zajimavy piibéh o biouheriku

na trh s novinkou — s biouherdkem! Kdyz tehdy vyvijel
recepturu, postupoval dle standardi EU, takze se v receptufe
objevilo i povolené minimdlni mnozstvi dusitanové soli.
Pozdgji po konzultacich s vyzivovymi odborniky zjistil,

Ze tato receptura neni optimélni. A hned zacal vymyslet,
jak udélat vyborny uherdk bez jakychkoli écek, pouze

s mofskou soli a kofenim. Pan Sklendf prosté mysli srdcem
a chce lidem nabizet to nejlepsi, a ne to, na ¢em mize on
sdm nejvice vydélat. A diky tomu si mizZete pochutndvat
na tomto ojedinélém vyrobku! Pravé pan Sklenar stoji i za
skvélou, vy$e zminiovanou biogunkou bez dusitani a novym
biolove¢ikem (vice na www.biofarma.cz).
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