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Jaky je rozdil mezi béznym

mlékem a biomlékem?

Bézné mléko

V bézném zemédélstvi jsou kravy vyslechtény tak,

aby nadojily az 40 litrd mléka denné, ¢imZ dochazi

k pfetéZovani jejich organizmu (béZnd kréva v ekologickém
zemé&délstvi nadoji nejvice 25 litrd denné a ,obycejnd*
krava, jakou tfeba mél kdysi muj déda, dévala jen 10 litrd).
Takové efektivni kravy jsou vyslechténé, dostévaji
koncentrované a velmi vyzivné krmivo, vétsinou jim

neni umoznén piistup na pastvu, tim pidem maji mélo
pohybu a vechnu energii sméfuji ke tvorbé mléka. Nékde
stdle pfetrvavaji vaznd ustdjeni, to znamend, ze krdva je
pfivdzdna na jednom misté, kde je i dojena. Zvifata jsou
zchoulostivéla, trpi metabolickymi poruchami a ¢astymi
zanéty vemene. Cim Castéji ma kriva zanét, tim Castéji
dostdva antibiotika, kterd pfechdzeji v minimalnich
mnozstvich do mléka. Pravidelny piijem byt velmi nizkych
davek antibiotik maze nicit pfatelské bakterie ve stfevech
i podporovat vznik rezistence na antibiotika. Samoziejmg,
Ze existuji ochranné lhuty, které urcuji, ze kravy, které
braly antibiotika, mohou byt dojeny pro prodej mléka

az po tiech dnech, v ekologickém zemédélstvi je lhiita
dvojndsobna.

Biomléko je lepsi (potvrzuje véda)

Biomléko

V ekologickém chovu museji mit krévy, kozy ¢i ovee vzdy pistup
k venkovnimu vyb&hu nebo na pastvu. Telata nejsou odluc¢ovina
od matek dfive nez po tfech mésicich, kdy piji matefské mléko,
a néhrazky pro telata nejsou na rozdil od konvenéniho chovu
povoleny. Kravy v ekologickém zemédélstvi mohou jako krmivo
dostdvat vyhradné pesticidy neo$etfované biokrmivo, a proto

se i do biomléka dostane mnohem méné skodlivych latek.

Stejné tak je to s antibiotiky. Jsou povolena i v ekologickém
zemédélstvi, ale diky lepsimu zpiisobu chovu se vyuZivaji
mnohem méné nez u béZnych krav ve velkochovech. Pokud musi
eko kréva dostat antibiotika, pak muze byt jeji mléko pouzito

za dvakrit delsi dobu nez u béznych chovu.

V ekochovech se nékdy uziv i 1é¢ba homeopatiky. Z téchto
viech diivodi vétsina odbornikd uvédi, Ze v biomléku je méné
zbytkovych pesticidi a antibiotik.

Pokud se nékde doctete, Ze mléko obsahuje hormony, je dobré

si ovéfit zdroj a nevéfit hned vSem poplasnym zpravam. V ramci
Evropské unie by se hormony v potravinich objevit nemély.
Problémem mohou byt nékdy vyrobky ze zemi mimo evropsky
trh, pokud selZou kontrolni mechanizmy.

Rozdil je jak v kvalité mléka, tak v ndsledném zpracovini, a to
zejména u ochucovanych mléénych biovyrobkd, u kterych je
zakézino pouzivat umélé konzervacni litky, chemicka barviva, umélé
aromatické latky, uméld sladidla i vitaminy syntetického pivodu.
primyslové zpracovivaji a da se béznéji koupit biomléko
nepasterizované a nehomogenizované.

~ Pét let trvajici projekt Ceského vyzkumného ustavu mlékarenského ukdzal, Ze biomléko obsahuje vice bioaktivnich latek.

~ Biomléko obsahuje o 60 % vice zdravi prosp&snych, cennych mastnych kyselin jako omega 3, 0 20 % vice antioxidantii

a vitamini. Konkrétné obsahuje vice vitaminu E a betakarotenu.

~ Prokézalo se, Ze masné a mlééné biovyrobky maji pozitivni vliv na kvalitu matefského mléka, ve kterém je pak vice zdravi

prospésnych mastnych kyselin (ty jsou spojoviny s posilovinim imunitniho systému a se sniZovénim rizika rakoviny

a dalsich nemoci).

~ Déti konzumujici prevazné biostravu (z 90 %), jejichz matky jedly také bio mlé¢né vyrobky, mély o 36 % niZsi riziko

vyskytu ekzémau.

Vice zajimavosti z vyzkumu na www.biospotrebitel.cz nebo na www.bio-info.cz.




