
NEOBSAHUJÍ ·KODLIVÁ ADITIVA (ÉâKA)

CO MÒÎETE UDùLAT KONKRÉTNù VY: 

âtûte sloÏení na potravinách a kupujte ty s nejjednodu‰-

‰ím, nejsrozumitelnûj‰ím sloÏením a nejmen‰ím poãtem

podivn˘ch pfiísad! Vyh˘bejte se napfiíklad taven˘m

s˘rÛm s nûkolika druhy tavicích solí, dûtsk˘m mléãn˘m

krémÛm s chemick˘mi vÛnûmi a stabilizátory, barevn˘m

bonbónÛm s nûkolika druhy chemick˘ch barviv a aromat

nebo ‰unce ãi klobásám, na jejichÏ obale najdete i více

neÏ 10 éãek: mimo jiné dusitanovou sÛl, konzervanty, sta-

bilizátory, posilovaãe chuti, modifikované ‰kroby, emul-

gátory, regulátory kyselosti ãi antioxidanty. 

Nevûfite tomu, Ïe pfiíli‰ levné produkty mohou b˘t kvalit-

ní. Nemohou. Kolik asi tak mÛÏe b˘t rajãat v 900g keãu-

pu za 12 Kã? 

Pokud nemáte ãas na zavafiování vlastních dÏemÛ

a pûstování vlastní kvalitní zeleniny, najdûte si nûjakou

dobfie zásobenou bioprodejnu, kde nakoupíte ve‰keré

suroviny, od kvalitní marmelády pfies keãup aÏ po zdra-

vûj‰í sladkosti pro dûti. To v‰e bez rizikov˘ch chemic-

k˘ch pfiísad. 

Potravináfisk˘ prÛmysl se plnû podfiídil trÏní ekonomice. Chce prodat co

nejvíce s co nejmen‰ími náklady. Proto vynalezl chemické látky, které

nahrazují draÏ‰í pravé pfiírodní suroviny a mûní pfiirozené vlastnosti

potravin. Ty pak mají dlouhou trvanlivost, jsou barevné, abyste si jich

v pfieplnûn˘ch regálech v‰imli, a voní „jahodami“ i bez pfiídavku pra-

v˘ch jahod. Navíc jsou praktické, protoÏe jsou uvafiené bûhem nûkoli-

ka minut. JenÏe co má vût‰í hodnotu: zisk potravináfiského prÛmyslu,

nebo va‰e zdraví? 

[ f a k t a ]

Látky se „zázraãn˘mi vlastnostmi“ se naz˘vají aditiva a patfií k nim barviva,
konzervanty, látky zv˘razÀující chuÈ a aroma, stabilizátory, látky proti hrudko-
vání mouky v chlebu, chemické slouãeniny usnadÀující loupání brambor ãi
zpÛsobující zlatavé zbarvení chipsÛ atd. 

Mezi „éãky“ najdete látky pfiirozené, ale i takové, které pocházejí z dehtu a rop-
n˘ch produktÛ a zÛstávají dlouho v na‰em tûle.

Jedna skupina vûdcÛ fiíká, Ïe aditiva jsou zcela ne‰kodná. Zastánci opaãné-
ho názoru tvrdí, Ïe pfiispívají ke v‰em „bûÏn˘m“ problémÛm, jako jsou ‰patné
trávení, bolesti hlavy, vyráÏky, alergie, astma, svûdûní pokoÏky ãi hyperaktivi-
ta a nesoustfiedûnost. Navíc soudí, Ïe oslabují imunitu a regeneraãní schop-
nosti organismu.

Umûlá aditiva mohou otupovat na‰e smysly, zvlá‰tû na dûti mohou pÛsobit
podobnû jako droga. Skuteãné pfiírodní potraviny nám pak mohou pfiipadat
fádní, málo slané, málo sladké ãi málo barevné. KdyÏ poprvé uvidíte ãeskou
bio‰unku, bude vám pfiipadat málo rÛÏová. Ale to je pfiirozená barva uvafiené
a lehce zauzené ‰unky! RÛÏovou barvu v uzeninách zpÛsobuje nebezpeãn˘
dusitan sodn˘ E250, kter˘ je paradoxnû povolen i v biopotravinách.

[ v í c e ]

Ing. Vít Syrov˘: Tajemství v˘robcÛ potravin.
Dr. Tereza Vrbová: Víme, co jíme? Aneb PrÛvodce „éãky“ v potravinách. 
Nafiízení Rady (EHS) 292/91 o ekologickém zemûdûlství, zejména Pfiíloha VI.
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[3] NEOBSAHUJÍ ANTIBIOTIKA ANI ZBYTKY
RÒSTOV¯CH HORMONÒ

CO MÒÎETE UDùLAT KONKRÉTNù VY: 

NenuÈte svého lékafie k pfiedepsání antibiotik pfii banál-

ních virózách. AÏ je pak  budete skuteãnû potfiebovat,

nemusí b˘t úãinná. VÏdy zvaÏte, zda neexistuje jin˘ zpÛ-

sob léãby. Pokud se chcete vyh˘bat i nepfiímo konzu-

movan˘m zbytkÛm antibiotik, omezte mnoÏství masa

a mléãn˘ch produktÛ, které pocházejí z velkochovÛ. 

Pokud jíte rádi maso a mléãné v˘robky, vybírejte si domá-

cí produkty nebo ty z ekologického zemûdûlství. Pokud

zvífie na ekofarmû onemocní, léãí se napfiíklad homeo-

paticky. V pfiípadû, Ïe zvífie muselo dostat syntetické léky

ãi antibiotika, jeho mléko ãi maso mÛÏe b˘t oznaãeno

jako bio aÏ po uplynutí dvojnásobné ochranné lhÛty, neÏ

stanovuje v˘robce léãiva. 

Pokud nemáte moÏnost kupovat maso a drÛbeÏ z ven-

kova ãi z ekofarmy, kupujte jen maso s jasnû oznaãen˘m

pÛvodem. V obchodech se mÛÏete totiÏ setkat i s kufia-

ty, která jsou dováÏena z Asie, kde se bûÏnû pouÏívají

nebezpeãné rÛstové hormony. BohuÏel platí, Ïe tato

kufiata b˘vají i nejlevnûj‰í. Vyzkou‰ejte ãeské biokufie

z ekofarmy ABATIS.

Kufiecí maso je stále propagováno jako ideální zdravá potravina, díky

které budete zaruãenû ‰tíhlí. Nûkteré restaurace dokonce nesmyslnû

nabízejí saláty s kufiecím masem jako vegetariánské jídlo. Jeho obliba

stále stoupá a jen v âeské republice se za rok vykrmí 100 milionÛ kufiat.

V Evropské unii aÏ 4 miliardy. Neudivuje vás, Ïe kilo kufiecího masa je

dnes levnûj‰í neÏ kilo kvalitní zeleniny? 

[ f a k t a ]

„Moderní kufie“ je tak vy‰lechtûno, Ïe roste dvakrát rychleji neÏ jeho pfied-
chÛdce pfied 50 lety. K tomu mu pomáhá i koncentrované nepfiirozené krmivo.
Úspora ãasu znamená velké u‰etfiení nákladÛ. V roce 2007 dosahuje kufie
poráÏkové hmotnosti za 35 dnÛ, v ekologickém chovu minimálnû za 81 dnÛ.

Mimo zemû EU je bûÏnû dovoleno pfiidávat do krmiva rÛstové hormony, které
pak pfiecházejí do masa a mléka. PÛvodnû to bylo dovoleno i u nás. Nepfiiro-
zenû rychl˘ rÛst kufiat a brojlerÛ zpÛsobuje, Ïe v závûru jejich krátkého Ïivota
je neunesou vlastní nohy. Pro pfiedstavu: je to jako kdyby desetileté dítû mûfii-
lo pfies 2 metry a váÏilo 150 kg.

Nepfiirozená strava, nemoÏnost pohybu a nedostatek pobytu na ãerstvém
vzduchu je pfiíãinou velké nemocnosti zvífiat ve velkochovu. Trpí deformacemi
konãetin, zánûty osrdeãníku ãi plic. Proto zvífiata (nejvíce drÛbeÏ a prasata)
ãasto dostávají antibiotika a jiná léãiva, která – byÈ jsou pfied poráÏkou vysa-
zována – mohou b˘t souãástí i vychvalovaného kufiecího masa. Samozfiejmû se
vyskytují i ve vût‰inû jin˘ch masn˘ch a mléãn˘ch v˘robkÛ. 

Velké mnoÏství antibiotik se nepodává jen zvífiatÛm, ale i lidem. Dnes se odha-
duje, Ïe jen v USA se vyrobí 18 000 tun antibiotik roãnû. Ale pfiíroda je vyna-
lézavá a ihned vznikají stále odolnûj‰ích bakterie a viry, na které jsou bûÏná
antibiotika krátká. 

Antibiotika niãí v na‰em tûle pfiirozenou stfievní mikroflóru, a tím oslabují imu-
nitní systém. Vytváfiejí prostor pro rÛzné plísnû v tûle a znemoÏÀují vstfiebává-
ní nûkter˘ch dÛleÏit˘ch vitaminÛ. WHO (Svûtová zdravotnická organizace)
varuje pfied nebezpeãím vzniku rezistence na antibiotika u lidí. 
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