[2] NEOBSAHUJI SKODLIVA ADITIVA (ECKA)

Potravinarsky priimysl se pIné podfidil trzni ekonomice. Chce prodat co
nejvice s co nejmensimi naklady. Proto vynalezl chemické latky, které
nahrazuji drazsi pravé prirodni suroviny a méni pfirozené vlastnosti
potravin. Ty pak maiji dlouhou trvanlivost, jsou barevné, abyste si jich
v pireplnénych regalech vSimli, a voni ,,jahodami“ i bez pfidavku pra-
vych jahod. Navic jsou praktické, protoze jsou uvarené béhem nékoli-
ka minut. JenZe co ma vétsi hodnotu: zisk potravinaiského priimyslu,

nebo vase zdravi?
[fakta]

Latky se ,zazracnymi vlastnostmi* se nazyvaji aditiva a patfi k nim barviva,
konzervanty, latky zvyraznujici chut a aroma, stabilizatory, latky proti hrudko-
vani mouky v chlebu, chemické slou¢eniny usnadnujici loupani brambor &i
zpUsobuijici zlatavé zbarven( chipst atd.

Mezi ,éCky" najdete latky prirozené, ale i takové, které pochazeji z dehtu a rop-
nych produktl a zUstavaji dlouho v nasem téle.

Jedna skupina védcu fika, Zze aditiva jsou zcela neskodna. Zastanci opacné-
ho nézoru tvrdi, Ze prispivaji ke véem ,béznym* problémdm, jako jsou $patné
traveni, bolesti hlavy, vyrazky, alergie, astma, svédéni pokozky ¢i hyperaktivi-
ta a nesoustfedénost. Navic soudi, ze oslabuji imunitu a regeneracni schop-
nosti organismu.

Uméla aditiva mohou otupovat nase smysly, zvlasté na déti mohou pusobit
podobné jako droga. Skute¢né pfirodni potraviny nam pak mohou pfipadat
fadni, malo slané, malo sladké &i malo barevné. Kdyz poprvé uvidite Eeskou
biosunku, bude vam pripadat malo rizova. Ale to je pfirozena barva uvarené
a lehce zauzené Sunky! Rizovou barvu v uzeninach zpUsobuje nebezpecny
dusitan sodny E250, ktery je paradoxné povolen i v biopotravinach.

[vice]
Ing. Vit Syrovy: Tajemstvi vyrobct potravin.

Dr. Tereza Vrbova: Vime, co jime? Aneb Prlivodce ,écky" v potravinach.
Nafizeni Rady (EHS) 292/91 o ekologickém zemédélstvi, zejména Pfiloha VI.
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CO MUZETE UDELAT KONKRETNE VY:

Ctéte slozeni na potravinach a kupuijte ty s nejjednodus-
§im, nejsrozumitelnéj&im slozenim a nejmensim poctem
podivnych pfisad! Vyhybejte se napfiklad tavenym
syrdm s nékolika druhy tavicich solf, détskym mlécnym
krémdm s chemickymi viinémi a stabilizatory, barevnym
bonboénlm s nékolika druhy chemickych barviv a aromat
nebo Sunce ¢i klobasam, na jejichz obale najdete i vice
nez 10 é¢ek: mimo jiné dusitanovou sUl, konzervanty, sta-
bilizatory, posilovace chuti, modifikované skroby, emul-

gatory, regulatory kyselosti ¢i antioxidanty.

Nevérte tomu, ze pfilis levné produkty mohou byt kvalit-
ni. Nemohou. Kolik asi tak mtze byt raj¢at v 900g kecu-

pu za 12 K&?

Pokud nemate C¢as na zavafovani vlastnich dzemu
a péstovani vlastni kvalitni zeleniny, najdéte si néjakou
dobfe zasobenou bioprodejnu, kde nakoupite veskeré
suroviny, od kvalitni marmeléady pres kecup az po zdra-

veéjSi sladkosti pro déti. To vSe bez rizikovych chemic-

kych pfisad.




[3]1 NEOBSAHUJI ANTIBIOTIKA ANI ZBYTKY

RUSTOVYCH HORMONU

Kufeci maso je stale propagovano jako idealni zdrava potravina, diky
které budete zarucené stihli. Nékteré restaurace dokonce nesmysiné
nabizeji salaty s kufecim masem jako vegetarianské jidlo. Jeho obliba
stale stoupa a jen v Ceské republice se za rok vykrmi 100 milion( kufat.
V Evropské unii az 4 miliardy. Neudivuje vas, Ze kilo kufeciho masa je

dnes levnéjsi nez kilo kvalitni zeleniny?
[fakta]

,Moderni kufe" je tak vySlechténo, ze roste dvakrat rychleji nez jeho pfed-
chtdce pred 50 lety. K tomu mu poméaha i koncentrované nepfirozené krmivo.
Uspora &asu znamena velké ugetfeni nékladd. V roce 2007 dosahuje kure
porazkové hmotnosti za 35 dnd, v ekologickém chovu minimalné za 81 dnu.

Mimo zemé EU je béZné dovoleno pridavat do krmiva rlstové hormony, které
pak prechazeji do masa a mléka. Plvodné to bylo dovoleno i u nas. Nepfiro-
zené rychly rlst kurat a brojlerd zpUsobuje, ze v zavéru jejich kratkého Zivota
je neunesou vlastni nohy. Pro pfedstavu: je to jako kdyby desetileté dité mefi-
lo pfes 2 metry a vazilo 150 kg.

Nepfirozena strava, nemoznost pohybu a nedostatek pobytu na ¢erstvém
vzduchu je pfi¢inou velké nemocnosti zvitat ve velkochovu. Trpi deformacemi
konc&etin, zanéty osrdec¢niku &i plic. Proto zvifata (nejvice dribez a prasata)
Casto dostavaji antibiotika a jina léCiva, ktera — byt jsou pred porazkou vysa-
zovana — mohou byt soucasti i vychvalovaného kufeciho masa. Samozfejmé se
vyskytuji i ve vétsiné jinych masnych a mléénych vyrobkd.

Velké mnoZstvi antibiotik se nepodava jen zvitatdm, ale i lidem. Dnes se odha-
duje, ze jen v USA se vyrobi 18 000 tun antibiotik rocné. Ale pfiroda je vyna-
lézava a ihned vznikaji stale odolngjSich bakterie a viry, na které jsou bézna
antibiotika kratka.

Antibiotika ni¢i v naSem téle pfirozenou stfevni mikrofloru, a tim oslabuji imu-
nitni systém. Vytvareji prostor pro rizné plisné v téle a znemoZznuji vstrebava-
ni nékterych dulezitych vitamin. WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
varuje pred nebezped&im vzniku rezistence na antibiotika u lidi.

[vice]

www.ochranazvirat.cz, www.spolecnostprozvirata.cz, www.wspa.org.uk,
www.peta.org

CO MUZETE UDELAT KONKRETNE VY:

Nenutte svého lékafe k pfedepsani antibiotik pfi banal-
nich virozach. Az je pak budete skute¢né potfebovat,
nemusi byt G¢inna. Vzdy zvaZzte, zda neexistuje jiny zpU-
sob |éCby. Pokud se chcete vyhybat i nepfimo konzu-
movanym zbytkim antibiotik, omezte mnoZstvi masa

a mlécnych produktl, které pochazeji z velkochovd.

Pokud jite radi maso a mlé¢né vyrobky, vybirejte si doma-
ci produkty nebo ty z ekologického zemédélstvi. Pokud
zvite na ekofarmé onemocni, &¢I se napfiklad homeo-
paticky. V pfipadg, Ze zvife muselo dostat synteticke léky
¢i antibiotika, jeho mléko ¢i maso mize byt oznaceno
jako bio az po uplynuti dvojnasobné ochranné Ihity, nez

stanovuje vyrobce léCiva.

Pokud nemate moznost kupovat maso a drlbez z ven-
kova ¢i z ekofarmy, kupujte jen maso s jasné oznacenym
puvodem. V obchodech se mlZete totiZ setkat i s kufa-
ty, ktera jsou dovazena z Asie, kde se bézné pouzivaji
nebezpecné rlstové hormony. Bohuzel plati, Ze tato
kurata byvaji i nejlevnéjsi. VyzkouSejte Ceské biokure

z ekofarmy ABATIS.
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