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Védéla jste, Ze...
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~=dnoduste si Zivot a roz8ifte své obzory.
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] ORGANICKE

™ ORGIE

Lahodné susenky z famézni biopekarny
¥Zemanka seZenete nejen ve zdravych

obchodech a bioprodejnéch. Nemusite chodit fes ENTI ELLES

viibec daleko, protoZe je miZete zakoupit

také v siti supermarkett Albert, Billa, CREMEIDE LAIT CORPS
v s S PEAU SECHE
Globus, Interspar ¢i dm drogerie. Vybirejte Hydrat, nourrit, protege
WHENOLS DE ROSE"

z 8iroké nabidky sladkych i slanych krekrg,
tfeba jablec¢né kacenky, které chutnaji jako :
stavnaté jablicko, si jisté oblibite vy i vase R Ui
déti. U televize zas miZete pro zménu

misto mastnych chipst pojidat biokeksy.

BODY CREAM-MILK
| DRY SKIN

Beduobnosti o zdravéjsim chroupani hledejte 400 ml
rf%wii}vw.biopekarnazemanka.cz R
,“ﬂ“ 3
HMYZI ZMIZIK
Bodavé poletuchy nemusite hned hystericky PRO VELKE
zabijet placackou. Stac¢i kromé okna otevfit
i dvefe a udélat v interiéru privan, protoze H OLKY
vosa nebo v¢ela vyciti vitr, ktery ji zanese V 1été koupite télové mléko
spravnym smérem ven z pokoje. Az vas Essentielles od Vichy
po setméni bude obtéZovat bzukot mouchy, v limitovaném vétsim
vyzente ji z loZnice postupnym zhasinanim 400ml baleni za 275K¢.
a rozsvécenim lustrd vedle v pokoji, pak Stejné jako viechna péce
dal v kuchyni a tak podobné. Pistici létavci z fady Essentielles obsahuje
tak podle svétla vyleti az do predsing, antioxidanty z riizi, které chrani
kde je na noc zaviete, nebo je rovnou pokozku pred Skodlivymi vlivy
vyzenete pied vrata. vnéj§iho prosttedi a zajistujf
prirozenou svézest klize.

STETINAC

Vite, 7e kané{ $tétiny maji podobnou strukturu  St&tinové desade s dfevénou rukojeti obéas
jako lidsky vlas? Pfi desani jsou schopny myjte vlaznou mydlovou vodou, ale nikdy
absorbovat pfebyteénou mastnotu vasich je ptilis nelouhujte, at se nezniéi. Kvalitni
loken, kterou béhem kartddovani rovnomérné  hfebeny seZenete tfeba od znadek Marilyn,
rozprostiraji az do kone&kd, coz je zvlast Kostkamm nebo Thermowood. Od tfeti
&inné proti roztfepenym vlastim. Idedlni jmenované znacky vdm pfedstavujeme
postup je predklonit trup a hfebelcovat kadefe  zbrusu novy kartag, ktery stoji 468 K&

od krku ke konctim. Pravidelné prodesavani, a seZenete ho naptiklad na www.lavanda.
doporuéujeme sto tahti kartdéem denné, posili ¢z, ostatni kontakty hledejte v adreséfi
zdravi vasich pramenti a navrati jim lesk. na konci éasopisu!
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